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Чемпионат Республики Казахстан 
по армрестлингу  
(на отдельных руках) 

 

Акмолинская область,  г. Щучинск,  04-08.06.2024г. 
 

 

Женщины 
 

 

Весовая категория 45кг левая рука                              Весовая категория 45кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Торғайбай Нұрбике 2005 45,00 Жамбыл. обл. 1 Плужникова Дарья 2009 45,00 Акмол. обл. 

2 Врублевская Виктория 2009 44,90 Акмол. обл. 2 Айтмұхаш Кәусар 2009 44,74 Алмат. обл. 

3 Шманова Балсая 2008 45,00 Жамбыл. обл. 3 Кейкуат Данеля 2010 44,40 Алмат. обл. 

4 Кейкуат Данеля 2010 44,40 Алмат. обл. 4 Шманова Балсая 2008 45,00 Жамбыл. обл. 

5 Айтмұхаш Кәусар 2009 44,74 Алмат. обл. 5 Толеген  Гульжанат 2009 44,80 ВКО 

6 Толеген  Гульжанат 2009 44,80 ВКО 6 Мамашева  Мадина 2004 44,75 г.Шымкент 

7 Мамашева  Мадина 2004 44,75 г.Шымкент 7 Мухарямова  Альбина 2006 44,60 г.Алматы 

8 Мухарямова  Альбина 2006 44,60 г.Алматы 8 Карпова  Ольга 2007 43,10 Кост. обл. 

9 Карпова  Ольга 2007 43,10 Кост. обл.      

 

 

Весовая категория 50кг левая рука                              Весовая категория 50кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Зиядулла Назира 2004 49,74 Туркест. обл. 1 Сейдіш Сандуғаш 2002 49,58 Жамбыл. обл. 

2 Саттарова Айзат 2004 49,56 Жамбыл. обл. 2 Жанғазы Гауһар 2007 50,00 Манг. обл. 

3 Кенжебек Разия 2006 49,12 Жамбыл. обл. 3 Тазабек Зейнеп 2005 49,80 Туркест. обл. 

4 Жанғазы Гауһар 2007 50,00 Манг. обл. 4 Саттарова Айзат 2004 49,56 Жамбыл. обл. 

5 Тазабек Зейнеп 2005 49,80 Туркест. обл. 5 Зиядулла Назира 2004 49,74 Туркест. обл. 

6 Матвеева  Ирина 2007 46,30 Павл. обл. 6 Кенжебек Разия 2006 49,12 Жамбыл. обл. 

7 Оралкызы  Айгуль 2008 47,60 Караган. обл. 7 Матвеева  Ирина 2007 46,30 Павл. обл. 

8 Абильхамит Балжан 2007 45,50 Кызыл. обл. 8 Оралкызы  Айгуль 2008 47,60 Караган. обл. 

9 Жакып  Перизат 2008 45,10 Абай обл. 9 Серикова  Айгуль 2008 45,30 Актоб. обл. 

10 Серикова  Айгуль 2008 45,30 Актоб. обл. 10 Абильхамит Балжан 2007 45,50 Кызыл. обл. 

     11 Жакып  Перизат 2008 45,10 Абай обл. 

 

 

Весовая категория 55кг левая рука                             Весовая категория 55кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Абдулла Аружан  2006 54,74 Туркест. обл. 1 Казтуғанова Жанна 1993 54,98 ЗКО 

2 Гожамбердиева Тахмина 2001 54,90 ВКО 2 Гожамбердиева Тахмина 2001 54,90 ВКО 

3 Казтуғанова Жанна 1993 54,98 ЗКО 3 Оралбай Ұлжан 2008 55,00 г. Шымкент 

4 Хасанова Аяулым 2007 54,86 Алмат. обл. 4 Шалқарқызы Ботакөз 2008 54,58 Алмат. обл. 

5 Шалқарқызы Ботакөз 2008 54,58 Алмат. обл. 5 Хасанова Аяулым 2007 54,86 Алмат. обл. 

6 Васильева Елена 2004 54,10 СКО 6 Васильева Елена 2004 54,10 СКО 

7 Оралбай Ұлжан 2008 55,00 г. Шымкент 7 Абдулла Аружан  2006 54,74 Туркест. обл. 

 

 

Весовая категория 60кг левая рука                             Весовая категория 60кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Шевченко Екатерина 2004 59,82 ВКО 1 Шевченко Екатерина 2004 59,82 ВКО 

2 Қараманова Айгерим 1997 60,00 Жамбыл. обл. 2 Каримбаева Лаура 1994 60,00 Жамбыл. обл. 

3 Баймұрат Нұрсая 2007 59,94 Жамбыл. обл. 3 Баймұрат Нұрсая 2007 59,94 Жамбыл. обл. 

4 Нәсіп Сымбат 2005 59,10 г. Астана 4 Нәсіп Сымбат 2005 59,10 г. Астана 

5 Райымқұл Әдемі 2006 60,00 Жамбыл. обл. 5 Қараманова Айгерим 1997 60,00 Жамбыл. обл. 

6 Солодова  Анна 2005 59,40 Атырау. обл. 6 Санаткызы  Амина 2006 59,82 г. Алмата 

7 Санаткызы  Амина 2006 59,82 г. Алмата 7 Райымқұл Әдемі 2006 60,00 Жамбыл. обл. 

8 Каримбаева Лаура 1994 60,00 Жамбыл. обл. 8 Солодова  Анна 2005 59,40 Атырау. обл. 



2 

 

 
 

Весовая категория 65кг левая рука                             Весовая категория 65кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Письменная Оксана 1999 65,00 Жамбыл. обл. 1 Письменная Оксана 1999 65,00 Жамбыл. обл. 

2 Советханова Акмарал 1998 63,75 ВКО 2 Советханова Акмарал 1998 63,75 ВКО 

3 Оразхан Ырысты 2007 64,90 г. Шымкент 3 Оразхан Ырысты 2007 64,90 г. Шымкент 

4 Казыбаева Арайлым 2006 64,83 Алмат. обл. 4 Коробейникова Ангелина 2006 60,40 ВКО 

5 Коробейникова Ангелина 2006 60,40 ВКО 5 Ақбаева Жазира 1992 65,00 Туркест. обл. 

6 Калымбетова Мунира 2008 64,20 Алмат. обл. 6 Калымбетова Мунира 2008 64,20 Алмат. обл. 

7 Ақбаева Жазира 1992 65,00 Туркест. обл. 7 Казыбаева Арайлым 2006 64,83 Алмат. обл. 

 

 

 

 Весовая категория 70кг левая рука                                  Весовая категория 70кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Тарасова Антонина 1993 69,00 Жамбыл. обл. 1 Гунько Евгения 2000 68,00 ВКО 

2 Гунько Евгения 2000 68,00 ВКО 2 Шлижевская Ольга 1987 68,95 Алмат. обл. 

3 Шлижевская Ольга 1987 68,95 Алмат. обл. 3 Джанкараева Айнұр 1988 69,00 Жамбыл. обл. 

4 Джанкараева Айнұр 1988 69,00 Жамбыл. обл. 4 Тарасова Антонина 1993 69,00 Жамбыл. обл. 

5 Бауыржан Жанерке 2008 67,75 Алмат. обл. 5 Калдыбай Анел 2009 69,85 Туркест. обл. 

6 Калдыбай Анел 2009 69,85 Туркест. обл. 6 Бауыржан Жанерке 2008 67,75 Алмат. обл. 

7 Мәлік  Арайлым 2004 69,75 Туркест. обл. 7 Куатова  Разия 2007 65,40 г. Шымкент 

8 Шанабекова  Айна 2008 65,40 Турк. обл. 8 Мәлік Арайлым 2004 69,75 Туркест. обл. 

9 Куатова  Разия 2007 65,40 г. Шымкент 9 Шанабекова  Айна 2008 65,40 Турк. обл. 

 

 

 

       Весовая категория 75кг левая рука                                  Весовая категория 75кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Малиқайдар Ляззат 2000 70,30 Туркест. обл. 1 Галитовская Полина 2000 74,00 ВКО 

2 Забашта Юлия 2004 74,00 Алмат. обл. 2 Акзамбекова Дана 2008 75,00 ВКО 

3 Маратова Диана 2002 69,90 Жамбыл. обл. 3 Ильянова Салтанат 2002 74,90 Жамбыл. обл. 

4 Акзамбекова Дана 2008 75,00 ВКО 4 Забашта Юлия 2004 74,00 Алмат. обл. 

5 Галитовская Полина 2000 74,00 ВКО 5 Маратова Диана 2002 69,90 Жамбыл. обл. 

6 Ибатова  Саманта 2005 74,70 СКО 6 Малиқайдар Ляззат 2000 70,30 Туркест. обл. 

7 Байтасова  Анель 2008 74,90 Актоб. обл. 7 Байтасова  Анель 2008 74,90 Актоб. обл. 

8 Шакрикова  Тахмина 2003 73,05 Атырау обл. 8 Шакрикова  Тахмина 2003 73,05 Атырау обл. 

9 Бурова Виктория 2009 71,90 ЗКО 9 Бурова Виктория 2009 71,90 ЗКО 

10 Медведкова  Алена 2002 72,90 г. Астана 10 Ақбаева Мадина 1999 69,80 Туркест. обл. 

11 Жолдыбай Аяна 2005 75,00 Жамбыл. обл. 11 Воронина  Светлана 2003 72,20 СКО 

12 Ақбаева Мадина 1999 69,80 Туркест. обл. 12 Медведкова  Алена 2002 72,90 г. Астана 

13 Воронина  Светлана 2003 72,20 СКО 13 Жолдыбай Аяна 2005 75,00 Жамбыл. обл. 

14 Сенина  Виктория 2008 71,60 Павл. обл. 14 Берікқызы Ақгүлім 2007 69,00 Жамбыл. обл. 

15 Берікқызы  Ақгүлім 2007 69,00 Жамбыл. обл.      

 

 

        Весовая категория 80кг левая рука                               Весовая категория 80кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

Вес 
команда 

1 Дурсаева Деши 2004 73,50 ВКО 1 Кунтуганова Жулдыз 1991 75,60 Жамбыл. обл. 

2 Чаушова Юлдуз 2000 75,70 Жамбыл. обл. 2 Дурсаева Деши 2004 73,50 ВКО 

3 Харитонова Антонина 1997 79,40 СКО 3 Харитонова Антонина 1997 79,40 СКО 

4 Абылайхан Асылзат 2003 79,60 г. Шымкент 4 Абылайхан Асылзат 2003 79,60 г. Шымкент 

5 Кунтуганова Жулдыз 1991 75,60 Жамбыл. обл. 5 Асанова Мадина 2000 77,45 Жамбыл. обл. 

6 Әжіғұл  Бибижан 2008 76,45 Жамбыл. обл. 6 Чаушова Юлдуз 2000 75,70 Жамбыл. обл. 

7 Шакрикова  Тахмина 2003 73,05 Атырау обл. 7 Шакрикова  Тахмина 2003 73,05 Атырау обл. 

8 Асанова Мадина 2000 77,45 Жамбыл. обл. 8 Әжіғұл  Бибижан 2008 76,45 Жамбыл. обл. 

9 Серикпаева  Багдат 1998 78,90 СКО 9 Медведкова  Алена 2002 77,90 г. Астана 

10 Медведкова  Алена 2002 77,90 г. Астана 10 Серикпаева  Багдат 1998 78,90 СКО 
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Весовая категория 85кг левая рука                            Весовая категория 85кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Кульжимиева Арайлым 2000 84,00 ЗКО 1 Едигеева Коркем 1998 85,00 ЗКО 

2 Тілеулі Айдана 2005 85,00 Жамбыл. обл. 2 Бекеева Дана 2001 84,90 ЗКО 

3 Калыкулова Меруерт 1993 84,80 Туркест. обл. 3 Баймұрат Мөлдір 2006 85,00 Жамбыл. обл. 

4 Кульжимиева Арайлым 2000 84,00 ЗКО 4 Калыкулова Меруерт 1993 84,80 Туркест. обл. 

5 Баймұрат Мөлдір 2006 85,00 Жамбыл. обл. 5 Кульжимиева Арайлым 2000 84,00 ЗКО 

6 Бекеева Дана 2001 84,90 ЗКО 6 Тілеулі  Айдана 2005 85,00 Жамбыл. обл. 

7 Трифонова Анна 2000 76,00 Атыр. обл. 7 Байбекова  Шолпан 2005 78,90 Улытау обл. 

8 Байбекова  Шолпан 2005 78,90 Улытау обл. 8 Трифонова Анна 2000 76,00 Атыр. обл. 

 

 

Весовая категория 90кг левая рука                            Весовая категория 90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Савченко Виктория 1995 89,45 СКО 1 Савченко Виктория 1995 89,45 СКО 

2 Джаналиева Раушан 2006 88,10 Жамбыл. обл. 2 Манап Мадина 2005 89,30 Жамбыл. обл. 

3 Тазабек Ұлбала 2007 89,95 Туркест. обл. 3 Джаналиева Раушан 2006 88,10 Жамбыл. обл. 

4 Бакаева Алуа 2000 88,60 Жамбыл. обл. 4 Тазабек Ұлбала 2007 89,95 Туркест. обл. 

5 Ибраева Асем 2007 81,90 Жамбыл. обл. 5 Валиева  Юстина 2001 83,60 Атырау обл. 

6 Абунагимова  Дильназ 2005 84,50 ЗКО 6 Бакаева Алуа 2000 88,60 Жамбыл. обл. 

7 Манап Мадина 2005 89,30 Жамбыл. обл. 7 Абунагимова  Дильназ 2005 84,50 ЗКО 

8 Султан  Гульназ 2007 90,00 г.Шымкент 8 Волченко Алёна 2000 88,10 СКО 

9 Киреева Любовь 2001 90,00 ВКО 9 Султан  Гульназ 2007 90,00 г.Шымкент 

10 Волченко Алёна 2000 88,10 СКО 10 Киреева Любовь 2001 90,00 ВКО 

11 Валиева  Юстина 2001 83,60 Атырау обл. 11 Ибраева Асем 2007 81,90 Жамбыл. обл. 

 

 

      Весовая категория св.90кг левая рука                         Весовая категория св.90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Захарченко Антонина 1988 110,15 Жамбыл. обл. 1 Сыдықжан Малена 2007 119,85 Жамбыл. обл. 

2 Сыдықжан Малена 2007 119,85 Жамбыл. обл. 2 Захарченко Антонина 1988 110,15 Жамбыл. обл. 

3 Танюшкина Алла 1980 89,00 ВКО 3 Танюшкина Алла 1980 89,00 ВКО 

4 Курбанова Аружан 2005 95,00 Манг. обл. 4 Курбанова Аружан 2005 95,00 Манг. обл. 

5 Шпилькина Анна 2004 109,30 Жетыс. обл. 5 Бадаева Асель 2007 96,30 Турк. обл. 

6 Бестерекова Мадина 2002 100,30 г.Шымкент 6 Шпилькина Анна 2004 109,30 Жетыс. обл. 

7 Бадаева Асель 2007 96,30 Турк. обл. 7 Бестерекова Мадина 2002 100,30 г.Шымкент 

 

 

 

 

 

 

Главный судья  _________________ (В. Фараджов) г. Тараз       (МК)  

 

Главный секретарь _________________ (С. Михайлов) г. Талгар     (МК) 
 

 

 

   

 


