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Чемпионат Республики Казахстан 
по армрестлингу  

(на отдельных руках) 
 

Акмолинская область, г. Щучинск, 11-13.06.2025г. 
 

 

 

Женщины 
 

 

Весовая категория 45кг левая рука                              Весовая категория 45кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Врублевская Виктория 2009 44,90 Акмол. обл. 1 Саттар Бегінай 2002 44,50 Жамбыл. обл. 

2 Саттар Бегінай 2002 44,50 Жамбыл. обл. 2 Плужникова Дарья 2009 45,00 Акмол. обл. 

3 Сұлтанмұрат Томирис 2011 44,90 Алмат. обл. 3 Айтжан Манзия 2007 43,80 Жамбыл. обл. 

4 Айтжан Манзия 2007 43,80 Жамбыл. обл. 4 Сұлтанмұрат Томирис 2011 44,90 Алмат. обл. 

5 Айтмұхаш Кәусар 2009 44,74 Алмат. обл. 5 Врублевская Виктория 2009 44,90 Акмол. обл. 

6 Торғайбай Нұрбике 2005 45,00 Жамбыл. обл. 6 Айтмұхаш Кәусар 2009 44,74 Алмат. обл. 

7 Завьялова Татьяна 2005 45,00 СКО 7 Абильмажинова Сая 2006 44,00 ВКО 

8 Абильмажинова Сая 2006 44,00 ВКО 8 Куатбекова Айгуль 2007 45,00 Туркест. обл. 

9 Куатбекова Айгуль 2007 45,00 Туркест. обл. 9 Завьялова Татьяна 2005 45,00 СКО 

10 Батуева Айнур 2008 44,70 ЗКО 10 Четкова Ирина 2007 44,90 г. Астана 

11 Четкова Ирина 2007 44,90 г. Астана 11 Батуева Айнур 2008 44,70 ЗКО 
 

 

 

Весовая категория 50кг левая рука                              Весовая категория 50кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Жанғазы Гауһар 2007 49,84 Манг. обл. 1 Сейдіш Сандугаш 2002 49,88 Жамбыл. обл. 

2 Кенжебек Разия 2006 49,48 Манг. обл. 2 Кенжебек Разия 2006 49,48 Манг. обл. 

3 Сейдіш Сандугаш 2002 49,88 Жамбыл. обл. 3 Аменова Айлана 2008 48,32 ЗКО 

4 Саттарова Айзат 2004 49,80 Жамбыл. обл. 4 Жанғазы Гауһар 2007 49,84 Манг. обл. 

5 Аменова Айлана 2008 48,32 ЗКО 5 Шманова Балсая 2008 48,10 Жамбыл. обл. 

6 Смолина Екатерина 2006 49,76 Акмол. обл. 6 Смолина Екатерина 2006 49,76 Акмол. обл. 

7 Сатайбек Ақерке 2007 50,00 Жамбыл. обл. 7 Сатайбек Ақерке 2007 50,00 Жамбыл. обл. 

8 Керімбекқызы Гулназ 2005 50,00 Жамбыл. обл. 8 Тазабек Зейнеп 2005 49,80 Туркест. обл. 

9 Зиядулла Назира 2004 49,74 Туркест. обл. 9 Зиядулла Назира 2004 49,74 Туркест. обл. 

10 Тазабек Зейнеп 2005 49,80 Туркест. обл. 10 Керімбекқызы Гулназ 2005 50,00 Жамбыл. обл. 
 

 

 

Весовая категория 55кг левая рука                             Весовая категория 55кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Абдулла Аружан  2006 54,74 Туркест. обл. 1 Сарсенбаева Сымбат 2010 54,72 Туркест. обл. 

2 Гожамбердиева Тахмина 2001 55,00 Алмат. обл. 2 Гожамбердиева Тахмина 2001 55,00 Алмат. обл. 

3  Ислямғали Мирай 2008 54,68 ЗКО 3 Әлжан Айдана 2006 54,56 ЗКО 

4  Әлжан Айдана 2006 54,56 ЗКО 4 Саттарова Айзат 2004 49,80 Жамбыл. обл. 

5 Баймұрат Мөлдір 2006 54,52 Жамбыл. обл. 5 Ислямғали Мирай 2008 54,68 ЗКО 

6 Оразғалиқызы Ақерке 2008 53,54 Жамбыл. обл. 6 Баймұрат Мөлдір 2006 54,52 Жамбыл. обл. 

7 Ринатқызы Милана 2012 53,38 ЗКО 7 Оразғалиқызы Ақерке 2008 53,54 Жамбыл. обл. 

8 Сарсенбаева Сымбат 2010 54,72 Туркест. обл. 8 Ринатқызы Милана 2012 53,38 ЗКО 

9 Васильева Елена 2004 54,10 СКО 9 Апсетова Айдана 1999 55,00 Жамбыл. обл. 

10 Шалқарқызы Ботакөз 2008 54,58 Алмат. обл. 10 Абдулла Аружан  2006 54,74 Туркест. обл. 

11 Апсетова Айдана 1999 55,00 Жамбыл. обл. 11 Васильева Елена 2004 54,10 СКО 

12 Хасанова Аяулым 2007 54,86 Алмат. обл. 12 Хасанова Аяулым 2007 54,86 Алмат. обл. 

     13 Шалқарқызы Ботакөз 2008 54,58 Алмат. обл. 
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Весовая категория 60кг левая рука                             Весовая категория 60кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Оралбай Ұлжан 2008 59,60 г. Шымкент 1 Эльмурат Ұлбосын 2009 59,35 Туркест. обл. 

2 Жақсылық Жансая 2009 59,60 Туркест. обл. 2 Шевченко Екатерина 2004 59,90 ВКО 

3 Вербицкая Дарья 1994 58,45 Жамбыл. обл. 3 Казтуғанова Жанна 1993 59,90 ЗКО 

4 Шевченко Екатерина 2004 59,90 ВКО 4 Оралбай Ұлжан 2008 59,60 г. Шымкент 

5 Казтуғанова Жанна 1993 59,90 ЗКО 5 Ерғали Дилназ 2009 59,70 Жетыс. обл. 

6 Ерғали Дилназ 2009 59,70 Жетыс. обл. 6 Баймұрат Нұрсая 2007 58,75 Жамбыл. обл. 

7 Баймұрат Нұрсая 2007 58,75 Жамбыл. обл. 7 Кейкуат Данеля 2010 56,60 Алмат. обл. 

8 Кейкуат Данеля 2010 56,60 Алмат. обл. 8 Вербицкая Дарья 1994 58,45 Жамбыл. обл. 

9 Эльмурат Ұлбосын 2009 59,35 Туркест. обл. 9 Жақсылық Жансая 2009 59,60 Туркест. обл. 

10 Чаушова Юлдуз 2000 59,70 Жамбыл. обл. 10 Чаушова Юлдуз 2000 59,70 Жамбыл. обл. 

11 Қараманова Айгерим 1997 60,00 Жамбыл. обл. 11 Қараманова Айгерим 1997 60,00 Жамбыл. обл. 

12 Елдосқызы Қарлығаш 2010 59,00 Жамбыл. обл. 12 Елдосқызы Қарлығаш 2010 59,00 Жамбыл. обл. 

 

Весовая категория 65кг левая рука                             Весовая категория 65кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Шлижевская Ольга 1987 64,15 Алмат. обл. 1 Шлижевская Ольга 1987 64,15 Алмат. обл. 

2 Советханова Акмарал 1998 63,90 ВКО 2 Советханова Акмарал 1998 63,90 ВКО 

3 Джанкараева Айнұр 1988 64,10 Жамбыл.обл. 3 Джанкараева Айнұр 1988 64,10 Жамб. обл. 

4  Нәсіп Сымбат 2005 64,20 г. Астана 4  Сырым Көркем 2006 65,00 ЗКО 

5  Сырым Көркем 2006 65,00 ЗКО 5 Нәсіп Сымбат 2005 64,20 г. Астана 

6  Едигеева Коркем 1998 64,80 ЗКО 6 Суиндыкова Жанара 2008 64,30 СКО 

7  Петрюк Татьяна 2009 64,60 Акмол. обл. 7 Петрюк Татьяна 2009 64,60 Акмол. обл. 

8  Суиндыкова Жанара 2008 64,30 СКО 8 Едигеева Коркем 1998 64,80 ЗКО 

9 Калымбетова Мунира 2008 64,20 Алмат. обл. 9 Казыбаева Арайлым 2006 64,83 Алмат. обл. 

10 Коробейникова Ангелина 2006 60,40 ВКО 10 Калымбетова Мунира 2008 64,20 Алмат. обл. 

11 Казыбаева Арайлым 2006 64,83 Алмат. обл. 11 Коробейникова Ангелина 2006 60,40 ВКО 

12 Ақбаева Жазира 1992 65,00 Туркест. обл. 12 Ақбаева Жазира 1992 65,00 Туркест. обл. 

   

 Весовая категория 70кг левая рука                                  Весовая категория 70кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Гунько Евгения 2000 68,55 ВКО 1 Гунько Евгения 2000 68,55 ВКО 

2 Письменная Оксана 1999 68,30 Жамбыл. обл. 2 Оразхан Ырысты 2007 69,20 г. Шымкент 

3 Жақып Мадина 2003 69,50 г. Шымкент 3 Письменная Оксана 1999 68,30 Жамбыл. обл. 

4 Тарасова Антонина 1993 69,00 Жамбыл. обл. 4 Сыздыкова Анель 1974 70,00 г. Астана 

5 Калдыбай Анел 2009 69,85 Туркест. обл. 5 Нәрік Әсел 1997 69,00 Жамбыл. обл. 

6 Сыздыкова Анель 1974 70,00 г. Астана 6 Тарасова Антонина 1993 69,00 Жамбыл. обл. 

7 Нәрік Әсел 1997 69,00 Жамбыл. обл. 7 Калдыбай Анел 2009 69,85 Туркест. обл. 

8 Бауыржан Жанерке 2008 67,75 Алмат. обл. 8 Бауыржан Жанерке 2008 67,75 Алмат. обл. 

 

       Весовая категория 75кг левая рука                                  Весовая категория 75кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Аширбекова Ажар 2002 71,00 Жамбыл. обл. 1 Айткожа Инкар 2009 75,00 Жамбыл. обл. 

2 Тілеулі Айдана 2005 75,00 Жамбыл. обл. 2 Аширбекова Ажар 2002 71,00 Жамбыл. обл. 

3 Айткожа Инкар 2009 75,00 Жамбыл. обл. 3 Тілеулі Айдана 2005 75,00 Жамбыл. обл. 

4 Акзамбекова Дана 2008 75,00 ВКО 4 Галитовская Полина 2000 74,00 ВКО 

5 Малиқайдар Ляззат 2000 75,00 Туркест. обл. 5 Маратова Диана 2002 70,90 Жамбыл. обл. 

6 Галитовская Полина 2000 74,00 ВКО 6 Акзамбекова Дана 2008 75,00 ВКО 

7 Забашта Юлия 2004 74,00 Алмат. обл. 7 Ильянова Салтанат 2002 74,90 Жамбыл. обл. 

8 Маратова Диана 2002 70,90 Жамбыл. обл. 8 Малиқайдар Ляззат 2000 75,00 Туркест. обл. 

     9 Забашта Юлия 2004 74,00 Алмат. обл. 
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Весовая категория 80кг левая рука                               Весовая категория 80кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

Вес 
команда 

1 Джаналиева Раушан 2006 77,95 Жамбыл. обл. 1 Джаналиева Раушан 2006 77,95 Жамбыл. обл. 

2 Жұмаділқызы Аяжан 2006 72,20 Жамбыл. обл. 2 Әжіғұл Бибижан 2008 71,75 Жамбыл. обл. 

3 Кунтуганова Жулдыз 1991 73,10 Жамбыл. обл. 3 Дурсаева Деши 2004 72,70 ВКО 

4 Рапикова Әмина 2008 76,00 ВКО 4 Кунтуганова Жулдыз 1991 73,10 Жамбыл. обл. 

5 Әжіғұл Бибижан 2008 71,75 Жамбыл. обл. 5 Жұмаділқызы Аяжан 2006 72,20 Жамбыл. обл. 

6 Исаева Үміт 2010 78,70 Алмат. обл. 6 Исаева Үміт 2010 78,70 Алмат. обл. 

7 Абылайхан Асылзат 2003 79,60 г. Шымкент 7 Абылайхан Асылзат 2003 79,60 г. Шымкент 

8 Дурсаева Деши 2004 72,70 ВКО 8 Рапикова Әмина 2008 76,00 ВКО 

 

 

Весовая категория 85кг левая рука                            Весовая категория 85кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Каримбаева Лаура 1994 79,00 Жамбыл. обл. 1 Ускембай Аида 2009 79,30 Алмат. обл. 

2 Каникул Айгерім 2005 80,00 Жамбыл. обл. 2 Каникул Айгерім 2005 80,00 Жамбыл. обл. 

3 Ускембай Аида 2009 79,30 Алмат. обл. 3 Каримбаева Лаура 1994 79,00 Жамбыл. обл. 

4 Калыкулова Меруерт 1993 84,80 Туркест. обл. 4 Бекирова Виктория 2008 85,00 ВКО 

5 Исаева Жансая 2008 81,70 Алмат. обл. 5 Исаева Жансая 2008 81,70 Алмат. обл. 

6 Шанабек Асылзат 2002 83,60 г. Шымкент 6 Шанабек Асылзат 2002 83,60 г. Шымкент 

7 Қалиқанова Мөлдір 2002 85,00 ВКО 7 Калыкулова Меруерт 1993 84,80 Туркест. обл. 

 

 

Весовая категория 90кг левая рука                            Весовая категория 90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Савченко Виктория 1995 88,50 СКО 1 Савченко Виктория 1995 88,50 СКО 

2 Бекирова Виктория 2008 85,00 ВКО 2 Қалиқанова Мөлдір 2002 85,00 ВКО 

3 Тазабек Ұлбала 2007 88,90 Туркест. обл. 3 Тезекбаева Эльвира 1995 86,90 Жамбыл. обл. 

4 Советқан Ақжүніс 2003 86,85 ВКО 4 Тазабек Ұлбала 2007 88,90 Туркест. обл. 

5 Тезекбаева Эльвира 1995 86,90 Жамбыл. обл. 5 Танюшкина Алла 1980 89,00 ВКО 

6 Асанова Мадина 2000 81,00 Жамбыл. обл. 6 Асанова Мадина 2000 81,00 Жамбыл. обл. 

7 Қарымсақ Әнел 2011 89,90 Жамбыл. обл. 7 Советқан Ақжүніс 2003 86,85 ВКО 

8 Дәрібай Дана 1998 85,00 Манг. обл. 8 Харитонова Антонина 1997 86,40 СКО 

9 Бакаева Алуа 2000 88,60 Жамбыл. обл. 9 Танатар Жазира 1993 80,50 Манг. обл. 

10 Харитонова Антонина 1997 86,40 СКО 10 Қарымсақ Әнел 2011 89,90 Жамбыл. обл. 

 

 

      Весовая категория св.90кг левая рука                         Весовая категория св.90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Сыдықжан Малена 2007 134,25 Жамбыл. обл. 1 Сыдықжан Малена 2007 134,25 Жамбыл. обл. 

2 Шпилькина Алина 2003 107,50 Жетыс. обл. 2 Манап Мадина 2005 90,20 Жамбыл. обл. 

3 Бекеева Дана 2001 99,10 ЗКО 3 Шпилькина Алина 2003 107,50 Жетыс. обл. 

4 Дьяченко Виктория 2012 96,55 Акмол. обл. 4 Дьяченко Виктория 2012 96,55 Акмол. обл. 

5 Манап Мадина 2005 90,20 Жамбыл. обл. 5 Бекеева Дана 2001 99,10 ЗКО 

6 Байгалиева Мөлдір 1991 94,90 ВКО 6 Байгалиева Мөлдір 1991 94,90 ВКО 

7 Кульматова Арайлым 2002 95,50 СКО 7 Захарченко Антонина 1988 110,15 Жамбыл. обл. 

8 Захарченко Антонина 1988 110,15 Жамбыл. обл. 8 Кульматова Арайлым 2002 95,50 СКО 

9 Курбанова Аружан 2005 95,00 Манг. обл. 9 Курбанова Аружан 2005 95,00 Манг. обл. 

 

 

 

 

  Гл. судья  ____________________    С. Соколов (СМК г. ВКО) 

   

  Гл. секретарь ____________________    С. Михайлов (СМК  г.Талгар) 
 


