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Чемпионат Республики Казахстан 
по армрестлингу среди молодежи 

(на отдельных руках) 
 

Алматинская область, г.Талгар,   29-31.10.2025г. 
 

 

 

 

Девушки 
 

 

 

 

 

Количество участвовавших команд 
 

№ Команды 
1 г.Астана 

2 г.Алматы 

3 г.Шымкент 

4 Абайская область 

5 Акмолинская область 

6 Актюбинская область 

7 Алматинская область 

8 Атырауская область 

9 ВКО 

10 Жамбылская область 

11 Жетысуйская область 

12 ЗКО 

13 Карагандинская область 

14 Костанайская область 

15 Кызылординская область 

16 Мангыстауская область 

17 СКО 

18 Туркестанская область 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Гл. судья  ____________________ С. Соколов (СМК ВКО) 
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Девушки 
 

Весовая категория 45кг левая рука                              Весовая категория 45кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Нурамбекова Сабина 2009 45,00 Алмат. обл. 1 Примак Екатерина 2007 44,75 Алмат. обл. 

2 Момбекова Мадина 2011 45,00 Жамб. обл. 2 Саттар Бегінай 2006 45,00 Жамб. обл. 

3 Саттар Бегінай 2006 45,00 Жамб. обл. 3 Нурамбекова Сабина 2009 45,00 Алмат. обл. 

4 Токтарова Нұрбике 2006 44,00 ЗКО 4 Момбекова Мадина 2011 45,00 Жамб. обл. 

5 Мешкова Екатерина 2010 43,10 Жетыс. обл. 5 Токтарова Нұрбике 2006 44,00 ЗКО 

6 Байкулова  Толқын 2011 45,00 Турк. обл. 6 Мешкова Екатерина 2010 43,10 Жетыс. обл. 

7 Жұмабай Аяулым 2009 44,70 Актюб. обл. 7 Байкулова  Толқын 2011 45,00 Турк. обл. 

8 Мерекенова Наргиза 2007 44,15 ВКО 8 Жұмабай Аяулым 2009 44,70 Актюб. обл. 

9 Сапарова Айгуль 2010 45,00 г. Алматы 9 Сапарова Айгуль 2010 45,00 г. Алматы 

10 Әмірбек Сара 2012 44,70 Манг. обл. 10 Әмірбек Сара 2012 44,70 Манг. обл. 

     11 Мерекенова Наргиза 2007 44,15 ВКО 
 

Весовая категория 50кг левая рука                              Весовая категория 50кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Мадалханова Жұмагүл 2010 47,30 Турк. обл. 1 Мадалханова Жұмагүл 2010 47,30 Турк. обл. 

2 Манарбек Ботакоз 2007 50,00 ВКО 2 Яковлева Ангелина 2009 50,00 ВКО 

3 Мергенғали Ақбота 2009 49,40 ЗКО 3 Айтмұхаш Кәусар 2009 48,90 Алмат. обл. 

4 Айтмұхаш Кәусар 2009 48,90 Алмат. обл. 4 Мергенғали Ақбота 2009 49,40 ЗКО 

5 Асқар Камилла 2009 42,50 г. Астана 5 Бақытбек Айзере 2011 44,10 ВКО 

6 Бақытбек Айзере 2011 44,10 ВКО 6 Гаркуша Полина 2014 45,35 СКО 

7 Еркін Айзере 2011 50,00 Алмат. обл. 7 Асқар Камилла 2009 42,50 г. Астана 

8 Гиниятова Тамила 2012 44,70 СКО 8 Еркін Айзере 2011 50,00 Алмат. обл. 

9 Гаркуша Полина 2014 45,35 СКО 9 Гиниятова Тамила 2012 44,70 СКО 

10 Яковлева Ангелина 2009 50,00 ВКО 10 Манарбек Ботакоз 2007 50,00 ВКО 

11 Мурумбаева Нурана 2010 49,70 Манг. обл. 11 Мерекенова Наргиза 2007 47,20 ВКО 

12 Мерекенова Наргиза 2007 47,20 ВКО 12 Шманова Балсая 2008 50,00 Жамб. обл. 

13 Елетай Данагул 2007 47,90 Жамб. обл. 13 Мурумбаева Нурана 2010 49,70 Манг. обл. 

14 Есентайқызы Аяулым 2009 48,00 ЗКО 14 Аскар Камилла 2009 44,40 г. Астана 

15 Шманова Балсая 2008 50,00 Жамб. обл. 15 Есентайқызы Аяулым 2009 48,00 ЗКО 

16 Аскар Камилла 2009 44,40 г. Астана 16 Елетай Данагул 2007 47,90 Жамб. обл. 

17 Қалбай Айида 2010 46,80 Жамб. обл. 17 Қалбай Айида 2010 46,80 Жамб. обл. 

18 Молбаева Алина 2009 49,90 Жетыс. обл. 18 Молбаева Алина 2009 49,90 Жетыс. обл. 

 

 

 

Весовая категория 55кг левая рука                             Весовая категория 55кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Мерет Сұлу 2010 53,65 Манг. обл. 1 Кейкуат Данеля 2010 54,95 Алмат. обл. 

2 Кеңесова Ажар 2010 54,00 ВКО 2 Мерет Сұлу 2010 53,65 Манг. обл. 

3 Кейкуат Данеля 2010 54,95 Алмат. обл. 3 Рудакова Кристина 2009 54,30 ВКО 

4 Шакрикова Нұрсана 2007 54,50 ЗКО 4 Кеңесова Ажар 2010 54,00 ВКО 

5 Ғапурин Гүлжайна 2010 54,60 ЗКО 5 Шатанова Ботагоз 2004 54,35 г. Алматы 

6 Рудакова Кристина 2009 54,30 ВКО 6 Шакрикова Нұрсана 2007 54,50 ЗКО 

7 Шатанова Ботагоз 2004 54,35 г. Алматы 7 Спатаева Асылтас 2008 54,70 Караг. обл. 

8 Сатыпалдиева Күнжанар 2008 53,80 Алмат. обл. 8 Сатыпалдиева Күнжанар 2008 53,80 Алмат. обл. 

9 Спатаева Асылтас 2008 54,70 Караг. обл. 9 Ғапурин Гүлжайна 2010 54,60 ЗКО 

10 Саттарова Айзат 2004 55,00 Жамб. обл. 10 Баймұрат Мөлдір 2007 54,00 Жамб. обл. 

11 Баймұрат Мөлдір 2007 54,00 Жамб. обл. 11 Сайфуллин Дарина 2010 54,00 Манг. обл. 

12 Сайфуллин Дарина 2010 54,00 Манг. обл. 12 Саттарова Айзат 2004 55,00 Жамб. обл. 

13 Саурбай Бағдат 2011 55,00 Манг. обл. 13 Джумальдинова Анель 2005 55,00 Караг. обл. 

14 Джумальдинова Анель 2005 55,00 Караг. обл. 14 Саурбай Бағдат 2011 55,00 Манг. обл. 

15 Мұханмәді Балым 2010 54,95 Жамб. обл. 15 Мұханмәді Балым 2010 54,95 Жамб. обл. 

16 Айдарбай Мадина 2009 53,00 Манг. обл. 16 Ақылтаева Нұрикаммал 2008 52,70 Абай. обл. 

17 Ақылтаева Нұрикаммал 2008 52,70 Абай. обл. 17 Айдарбай Мадина 2009 53,00 Манг. обл. 

18 Баймурат Нурбиби 2008 55,00 Жамб. обл. 18 Вахрушева Виолетта  2010 55,00 ВКО 

19 Ринатқызы Милана 2012 53,00 ЗКО 19 Баймурат Нурбиби 2008 55,00 Жамб. обл. 

20 Вахрушева Виолетта  2010 55,00 ВКО 20 Ринатқызы Милана 2012 53,00 ЗКО 

21 Жеңісбаева Айым 2008 54,35 Манг. обл. 21 Айтқожа Инкар 2009 54,55 Жамб. обл. 

22 Айтқожа Инкар 2009 54,55 Жамб. обл. 22 Жеңісбаева Айым 2008 54,35 Манг. обл. 
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Весовая категория 60кг левая рука                             Весовая категория 60кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Нүкен Аиша 2010 58,90 Алмат. обл. 1 Коробейникова Ангелина 2006 59,95 ВКО 

2 Сағымбаева Дина 2007 57,95 Абай. обл. 2 Нүкен Аиша 2010 58,90 Алмат. обл. 

3 Коробейникова Ангелина 2006 59,95 ВКО 3 Сағымбаева Дина 2007 57,95 Абай. обл. 

4 Слямхан Аяла 2010 58,25 Абай. обл. 4 Қазақбай Айзада 2011 58,95 Манг. обл. 

5 Бектұрсын Алина 2008 60,00 Алмат. обл. 5 Слямхан Аяла 2010 58,25 Абай. обл. 

6 Шегай Алена 2003 55,90 Алмат. обл. 6 Аманжол Зере 2010 59,75 ЗКО 

7 Аманжол Зере 2010 59,75 ЗКО 7 Шалқарқызы Ботакөз 2008 58,50 Алмат. обл. 

8 Гетало Ангелина 2009 59,85 Алмат. обл. 8 Гетало Ангелина 2009 59,85 Алмат. обл. 

9 Хадербай Азиза 2009 59,60 г. Астана 9 Елубай Жанерке 2008 59,70 Манг. обл. 

10 Шалқарқызы Ботакөз 2008 58,50 Алмат. обл. 10 Хадербай Азиза 2009 59,60 г. Астана 

11 Шамгунова Айнамкөз 2010 58,00 Манг. обл. 11 Бектұрсын Алина 2008 60,00 Алмат. обл. 

12 Тукенева Раушан 2009 58,00 Манг. обл. 12 Шегай Алена 2003 55,90 Алмат. обл. 

13 Шадурина Ирина 2005 58,10 Алмат. обл. 13 Шамгунова Айнамкөз 2010 58,00 Манг. обл. 

14 Байтуова Асемай 2011 58,20 Жамб. обл. 14 Байтуова Асемай 2011 58,20 Жамб. обл. 

15 Даниярқызы Аяулым 2008 56,70 Жетыс. обл. 15 Даниярқызы Аяулым 2008 56,70 Жетыс. обл. 

16 Меренғали Ақбота 2009 58,30 ЗКО 16 Тукенева Раушан 2009 58,00 Манг. обл. 

17 Жолдыбай Сезім  2011 59,55 Жамб. обл. 17 Шадурина Ирина 2005 58,10 Алмат. обл. 

18 Мукашева Жасмин 2010 58,90 ВКО 18 Мукашева Жасмин 2010 58,90 ВКО 

19 Утепберенқызы Айерке 2010 56,00 Алмат. обл. 19 Утепберенқызы Айерке 2010 56,00 Алмат. обл. 

     20 Жолдыбай Сезім  2011 59,55 Жамб. обл. 
 

Весовая категория 65кг левая рука                             Весовая категория 65кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Нәсіп Сымбат 2005 64,10 г. Астана 1 Елдосқызы Қарлығаш 2010 61,10 Жамб. обл. 

2 Елдосқызы Қарлығаш 2010 61,10 Жамб. обл. 2 Нәсіп Сымбат 2005 64,10 г. Астана 

3 Пармашова Ясмина 2010 61,80 Алмат. обл. 3 Қалымбетова Мунира 2008 63,85 Алмат. обл. 

4 Қалымбетова Мунира 2008 63,85 Алмат. обл. 4 Пармашова Ясмина 2010 61,80 Алмат. обл. 

5 Бронч Екатерина 2008 65,00 Алмат. обл. 5 Танюшкина Дарья 2010 64,70 ВКО 

6 Советхан Аружан 2011 60,50 Жамб. обл. 6 Мухатаева Қарашаш 2004 65,00 ВКО 

7 Маденова Ақмаржан 2008 62,10 Манг. обл. 7 Егізбек Дариға 2005 64,75 Жамб. обл. 

8 Танюшкина Дарья 2010 64,70 ВКО 8 Советхан Аружан 2011 60,50 Жамб. обл. 

9 Қадылханқызы Арна 2009 64,85 г. Алматы 9 Маденова Ақмаржан 2008 62,10 Манг. обл. 

10 Мухатаева Қарашаш 2004 65,00 ВКО 10 Сламжанова Медина 2009 63,95 Алмат. обл. 

11 Егізбек Дариға 2005 64,75 Жамб. обл. 11 Петрюк Татьяна 2009 64,55 Акмол. обл. 

12 Сламжанова Медина 2009 63,95 Алмат. обл. 12 Қадылханқызы Арна 2009 64,85 г. Алматы 

13 Петрюк Татьяна 2009 64,55 Акмол. обл. 13 Асанова Дана 2003 63,50 ЗКО 

14 Асанова Дана 2003 63,50 ЗКО 14 Айдарбай Мадина 2009 63,00 Манг. обл. 

15 Айдарбай Мадина 2009 63,00 Манг. обл. 15 Салімжан Дана 2003 62,00 Атыр. обл. 

16 Салімжан Дана 2003 62,00 Атыр. обл. 16 Ерғали Дильназ 2009 61,00 Жетыс. обл. 

17 Ерғали Дильназ 2009 61,00 Жетыс. обл. 17 Федорова Анна 2008 65,00 Абай. обл. 

18 Федорова Анна 2008 65,00 Абай. обл. 18 Борибай Сымбат 2010 64,25 Караг. обл. 

19 Борибай Сымбат 2010 64,25 Караг. обл. 19 Трусина Виктория 2009 65,00 СКО 

20 Трусина Виктория 2009 65,00 СКО 20 Бекалина Дана 2008 65,00 Актоб. обл. 

21 Бекалина Дана 2008 65,00 Актоб. обл. 21 Суйеубайкызы Асель 2009 63,80 Кызыл. обл. 

22 Суйеубайкызы Асель 2009 63,80 Кызыл. обл.      
 

Весовая категория 70кг левая рука                                  Весовая категория 70кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Разумович Юлия 2009 68,65 СКО 1 Разумович Юлия 2009 68,65 СКО 

2 Канапияева Айсулу 2010 69,00 Алмат. обл. 2 Cұлтанмұрат Томирис 2012 67,85 Алмат. обл. 

3 Казыбаева Арайлым 2006 66,45 Алмат. обл. 3 Канапияева Айсулу 2010 69,00 Алмат. обл. 

4 Cұлтанмұрат Томирис 2012 67,85 Алмат. обл. 4 Тохтарбай Раушан 2010 68,40 Алмат. обл. 

5 Тохтарбай Раушан 2010 68,40 Алмат. обл. 5 Нуканова Ажар 2008 69,45 ЗКО 

6 Нуканова Ажар 2008 69,45 ЗКО 6 Казыбаева Арайлым 2006 66,45 Алмат. обл. 

7 Аширбекова Айгуль 2003 66,50 Улыт. обл. 7 Аширбекова Айгуль 2003 66,50 Улыт. обл. 

8 Жебелхан Жанерке 2013 69,39 Манг. обл. 8 Бауыржан Жанерке 2008 70,00 Алмат. обл. 

9 Ким Диана 2008 69,25 г. Астана 9 Уразбек Ақнур 2009 69,60 Жамб. обл. 

10 Бауыржан Жанерке 2008 70,00 Алмат. обл. 10 Мейрамғали Айымнұр 2010 67,30 Манг. обл. 

11 Уразбек Ақнур 2009 69,60 Жамб. обл. 11 Тұргамбаева Әсем 2004 70,00 Караг. обл. 

12 Мейрамғали Айымнұр 2010 67,30 Манг. обл. 12 Жебелхан Жанерке 2013 69,39 Манг. обл. 

13 Тұргамбаева Әсем 2004 70,00 Караг. обл. 13 Ким Диана 2008 69,25 г. Астана 
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Весовая категория 75кг левая рука                                  Весовая категория 75кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Аверьянова София 2004 75,00 Алмат. обл. 1 Забашта Юлия 2004 75,00 Алмат. обл. 

2 Тулеулі Айдана 2005 74,55 Жамб. обл. 2 Тулеулі Айдана 2005 74,55 Жамб. обл. 

3 Забашта Юлия 2004 75,00 Алмат. обл. 3 Линькова Анастасия 2002 71,25 Алмат. обл. 

4 Линькова Анастасия 2002 71,25 Алмат. обл. 4 Аверьянова София 2004 75,00 Алмат. обл. 

5 Григоренко Альбина 2008 74,60 Акмол. обл. 5 Маратова Алинура 2007 71,45 ЗКО 

6 Маратова Алинура 2007 71,45 ЗКО 6 Шевченко Екатерина 2004 72,70 ВКО 

7 Жандарбек Катрин 2010 74,90 ВКО 7 Хасанова Аяулым 2007 73,35 Алмат. обл. 

8 Төлеген Гүлжанат 2009 73,55 ЗКО 8 Григоренко Альбина 2008 74,60 Акмол. обл. 

9 Мұхтар Аружан 2010 74,65 Жамб. обл. 9 Мұхтар Аружан 2010 74,65 Жамб. обл. 

10 Хасанова Аяулым 2007 73,35 Алмат. обл. 10 Жандарбек Катрин 2010 74,90 ВКО 

11 Шевченко Екатерина 2004 72,70 ВКО 11 Төлеген Гүлжанат 2009 73,55 ЗКО 
 

Весовая категория 80кг левая рука                                  Весовая категория 80кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Тілеумұрат Жасмин 2009 80,00 Жамб. обл. 1 Тілеумұрат Жасмин 2009 80,00 Жамб. обл. 

2 Каникул Айгерім  2005 75,25 Жамб. обл. 2 Каникул Айгерім  2005 75,25 Жамб. обл. 

3 Абунагимова Дильназ 2005 75,45 ЗКО 3 Көксеген Лина 2009 77,55 Алмат. обл. 

4 Оралбай Уларай 2011 80,00 Алмат. обл. 4 Абунагимова Дильназ 2005 75,45 ЗКО 

5 Көксеген Лина 2009 77,55 Алмат. обл. 5 Оралбай Уларай 2011 80,00 Алмат. обл. 

6 Лепехова Полина 2005 79,70 Жамб. обл. 6 Куммісбекова Әдемі 2009 76,00 Жетыс. обл. 

7 Куммісбекова Әдемі 2009 76,00 Жетыс. обл. 7 Жексембаева Алия 2009 79,15 ЗКО 

8 Жексембаева Алия 2009 79,15 ЗКО 8 Исаева Мадина 2008 80,00 г.Алматы 

9 Исаева Мадина 2008 80,00 г.Алматы 9 Лепехова Полина 2005 79,70 Жамб. обл. 
 

       Весовая категория 85кг левая рука                                  Весовая категория 85кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Тимофеева Вероника 2003 80,55 Алмат. обл. 1 Аширбекова Ажар 2002 80,30 Жамб. обл. 

2 Қадырқұл Гаухар 2008 81,50 Жамб. обл. 2 Исаева Үміт 2010 80,90 Алмат. обл. 

3 Исаева Үміт 2010 80,90 Алмат. обл. 3 Тимофеева Вероника 2003 80,55 Алмат. обл. 

4 Малаева Венера 2006 84,90 г. Алматы 4 Хожаева Аружан 2004 85,00 Павл. обл. 

5 Шабунова Айна 2008 82,00 Кызыл. обл. 5 Джоламанова Индира 2008 84,15 Манг. обл. 

6 Хожаева Аружан 2004 85,00 Павл. обл. 6 Малаева Венера 2006 84,90 г. Алматы 

7 Джоламанова Индира 2008 84,15 Манг. обл. 7 Шабунова Айна 2008 82,00 Кызыл. обл. 

8 Құсманова Тамила 2006 80,40 ВКО 8 Құсманова Тамила 2006 80,40 ВКО 
 

        Весовая категория 90кг левая рука                               Весовая категория 90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

Вес 
команда 

1 Қарымсақ Әнел 2011 83,35 Жамб. обл. 1 Базылбек Наргиз 2009 87,35 ВКО 

2 Ерниязова Ксения 2008 87,60 ВКО 2 Қарымсақ Әнел 2011 83,35 Жамб. обл. 

3 Касабулат Мөлдір 2011 83,95 Жамб. обл. 3 Касабулат Мөлдір 2011 83,95 Жамб. обл. 

4 Базылбек Наргиз 2009 87,35 ВКО 4 Ерниязова Ксения 2008 87,60 ВКО 

5 Тілеубай Айгуль 2009 85,90 Турк. обл. 5 Аменова Асель 2008 90,00 ЗКО 

6 Тусупбек Зарина 2008 90,00 Жетыс. обл. 6 Тілеубай Айгуль 2009 85,90 Турк. обл. 

7 Аменова Асель 2008 90,00 ЗКО 7 Тусупбек Зарина 2008 90,00 Жетыс. обл. 

      Весовая категория св.90кг левая рука                         Весовая категория св.90кг правая рука 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

 

№ Фамилия, имя 
Год 

рожд 

Соб. 

вес 
команда 

1 Айтжан Лаззат 2008 112,20 Жамб. обл. 1 Қапарбай Кәусар 2010 107,00 Жетыс. обл. 

2 Қапарбай Кәусар 2010 107,00 Жетыс. обл. 2 Айтжан Лаззат 2008 112,20 Жамб. обл. 

3 Сыдыкжан Малена 2007 129,40 Жамб. обл. 3 Сыдыкжан Малена 2007 129,40 Жамб. обл. 

4 Қонысбай Айгерім 2009 109,90 Манг. обл. 4 Шпилькина Алина 2003 116,50 Жетыс. обл. 

5 Қайржан Аружан 2008 98,45 ЗКО 5 Қонысбай Айгерім 2009 109,90 Манг. обл. 

6 Шпилькина Алина 2003 116,50 Жетыс. обл. 6 Қайржан Аружан 2008 98,45 ЗКО 

 

  Гл. судья  ____________________ С. Соколов (СМК ВКО) 

 

  Гл. секретарь ____________________ С. Михайлов (СМК г.Талгар) 


